
Les Ateliers de

L'ÉTOILE FILANTE

CYCLE D'OCTOBRE 2026

BIEN DÉMARRER
L'ANNÉE SCOLAIRE

APPRENDRE À APPRENDRE ET À S'ORGANISER
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5 ateliers de 3 h  ·  13 h 30 – 16 h 30  ·  Mulhouse

La réussite scolaire ne repose pas uniquement sur les notes : elle se construit aussi par la
méthode, l'organisation, la motivation et la concentration. 5 ateliers concrets et interactifs

pour donner des outils — chacun s'adapte aux besoins du groupe.

AU PROGRAMME

Découvrir les différentes techniques de mémorisation

Apprendre à s'organiser : devoirs, leçons, contrôles

Trouver sa méthode de travail

Des outils pour moins stresser lors des évaluations

L'importance de l'écoute et de la compréhension

Découvrir des outils pour rester concentré

Comment prendre des notes

Et d'autres thématiques, en fonction des besoins identifiés…

S'INSCRIRE AUX ATELIERS

Stéphanie HUG  ·  06 68 46 20 21
contact@letoilefilante-sz.com


