
LES ATELIERS DE L'ÉTOILE FILANTE  •  NOVEMBRE 2026

Mon stage
de l'idée au premier jour

J'explore  •  je cherche  •  j'ose  •  je me prépare

7 NOV.
J'EXPLORE

Où aller… et dans quel domaine ?
Découvrir différents univers professionnels, explorer ce qui m'attire et accepter de
ne pas encore savoir.

14 NOV.
JE CHERCHE

Comment trouver mon stage ?
Chercher ensemble de vraies structures, comprendre où et comment chercher,
puis préparer une lettre de motivation adaptée.

21 NOV.
J'OSE

Oser faire les démarches
Envoyer une candidature, téléphoner ou se présenter, trouver les mots et
apprivoiser la peur du refus.

28 NOV.
JE ME PRÉPARE

Me préparer à l'entreprise
Comprendre le premier jour, les codes, les attentes et les questions à poser, avec
des mises en situation.

Je n'ai pas besoin de savoir exactement ce que je veux faire
pour commencer à découvrir le monde professionnel.

SAMEDIS • 13 H 30 - 16 H 30 • MULHOUSE
Petit groupe de 6 à 10 jeunes • 30 € l'atelier • Collation comprise

Collégiens et lycéens • Inscription sans engagement de durée



