
Pour s’inscrire  
Aux ateliers 

LES ATELIERS DE L'ÉTOILE FILANTE 

 Thème du mois d’Octobre :  

Apprendre à apprendre et à s’organiser 

 

5 ateliers :  

           Samedi 3 octobre 

Samedi 10 octobre 

Samedi 17 octobre 

Samedi 31 octobre 

BIEN DÉMARRER L’ANNÉE SCOLAIRE 

La réussite scolaire ne repose pas uniquement sur les notes. Elle se construit aussi grâce 
à une bonne méthode de travail, une organisation efficace, une motivation durable et 

une meilleure capacité de concentration. 

Ce cycle d’octobre propose 5 ateliers concrets et interactifs pour donner des outils. 

Chaque atelier s’adapte aux besoins du groupe, tout en poursuivant les objectifs du 
mois. 

 
Découvrir les différentes 
Techniques de  Apprendre à s’organiser 
Mémorisation (devoirs, leçons, contrôles) 
    
  
 Des outils pour moins stresser 
 Lors des évaluations 
Trouver sa méthode de travail 
 
 
  

L’importance de l’écoute  
Et de la compréhension 

 Découvrir des outils  
Pour rester concentré  
 
 

 Comment prendre  
  Notes  

     

Et d’autres thématiques à 
venir en fonction des 
Besoins identifiés… 
 


